
Қосымша  
  

АҚПАРАТТЫҚ ХАТ 
  

«Астана медициналық университеті» КеАҚ Ташкент мемлекеттік 
медициналық университетімен бірлесіп, сіздерді 2026 жылдың 13-14 
мамырында өтетін «Ғылым және денсаулық: Астана-Ташкент» атты жас 
ғалымдардың I Халықаралық ғылыми-практикалық конференциясына 
қатысуға шақырады. 

Конференция бағдарламасына пленарлық отырыс, секциялар бойынша 
жұмыс және тақырыптық байқау кіреді. 

Конференция ұйымдастырушылары: 
Астана медициналық университетінің №3 ішкі аурулар кафедрасы (Астана, 

Қазақстан) 
Ташкент мемлекеттік медицина университетінің отбасылық медицинадағы 

превентивті медицина негіздерімен №1 ішкі аурулар кафедрасы (Ташкент, 
Өзбекстан) 

Конференцияның ғылыми бағдарламасы: 
Ішкі ағзалар ауруларын диагностикалау, емдеу және алдын алу саласындағы 

ғылыми зерттеулер мен инновациялардың нәтижелерін талқылау. 
Конференцияның тақырыптық секциялары: 

• 1-бөлім: Кардиология 
• 2-бөлім: Гастроэнтерология 
• 3-бөлім: Пульмонология 
• 4-бөлім: Гематология 
• 5-бөлім: Нефрология 
• 6-бөлім: Эндокринология 
• 7-бөлім: Ревматология 

Конференцияға қатысушылар: 
Қазақстан мен Өзбекстаннан келген медициналық университеттер мен 

медициналық факультеттердің жас ғалымдары, резиденттер, магистранттар және 
докторанттар. 

Форматы: Ташкент мемлекеттік медицина университетімен онлайн 
форматта. 

Өткізілетін орны: Қазақстан Республикасы, Астана қаласы, «Астана 
медициналық университеті» КеАҚ, Бейбітшілік көшесі, 49А. 

Жұмыс тілдері: Қазақша, өзбекше, орысша, ағылшынша. 
Конференцияға қатысу формасы: 

• конференцияға спикер ретінде қатысу (онлайн), ауызша баяндама жасау 
және тезис жариялау; 



• баяндамасыз тезис жариялаумен қатысу; 
• конференцияға тыңдаушы ретінде қатысу (онлайн) 
• «Медицинадағы жасанды интеллект» байқауына қатысу 

Барлық тіркелген қатысушыларға электронды сертификат беріледі. 
Конференцияға қатысу тәртібі: 
Қатысушыларды тіркеу - 2026 жылдың 21 наурызынан 21 сәуіріне дейін 

сілтеме бойынша https://events.amu.kz/. 
Конференцияның ұйымдастыру комитеті конференция тақырыбына сәйкес 

келмейтін немесе белгіленген талаптарды бұза отырып жасалған материалдарды 
редакциялау немесе қабылдамау құқығын өзіне қалдырады. 

Тезистер «Astana Medical Journals» журналының қосымшасында веб-сайтта 
жарияланады https://amu.edu.kz/ru/science/nauchnye-izdaniya-nao-mua/astana-
meditsinaly-zhurnaly/ 

Конференция баяндамасына қойылатын талаптар: 
• Тіркелу кезінде, *.ZIP немесе *.RAR форматтарында мұрағатталған дайын 
баяндама презентациясын жүктеу қажет. Презентациялар (PowerPoint 2003-
2016). Презентация конференцияның жұмыс тілдерінің бірінде, орыс немесе 
ағылшын тілдерінде болады. 
• Ұйымдастыру комитеті комиссияның қарауы нәтижесінде мақалаларды 
іріктеу құқығын өзінде қалдырады. 
• Баяндаманың ұзақтығы 7 минуттан, талқылау – 3 минуттан аспауы тиіс. 

Презентация талаптары: 
• Презентация жалпы қабылданған ережелерге сәйкес жазылуы керек (ашық 
слайд + қою әріптер). Бірінші слайдта: университет атауы, содан кейін кафедра 
атауы, жұмыстың атауы, баяндамашының толық аты-жөні, академиялық 
жетекшінің аты-жөні, қала және жыл көрсетілуі керек. 
• Ноутбук бағдарламалық жасақтамасы әртүрлі болғандықтан, 
презентацияларыңызды  *.ppt және *.pptx  секілді 2 нұсқада сақтаңыз 
• Жұмыстың мазмұнына жұмыстың авторы және ғылыми жетекші жауапты. 

Тезиске қойылатын талаптар: 
• Тезистер үш тілде: қазақ/өзбек, орыс және ағылшын тілдерінде ұсынылады. 
Басылым ағылшын тілінде болады. Файл: MS Word; Times New Roman 12 pt, 
біреулік интервал; жиектер 2,5 см; жол аралық интервал – біреулік, А4 форматы; 
көлемі - 1 беттен артпау керек. 
• Тақырып келесідей безендіріледі: 
бірінші жол– МРНТИ, УДК, Times New Roman 10 pt; 
екінші жол- жұмыстың атауы бас әріптермен, қалың шрифтпен, үш жолдан 
аспайтын, қысқартуларсыз, Times New Roman 16 pt; 
үшінші жол– автордың (авторлардың) инициалдары, тегі (бас әріптері) қалың 
аріппен Times New Roman 12 pt. Алғашқы 3 жолды туралау – ортасына қарай; 
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төртінші жол– білім деңгейі, оқу курсы, мамандығы; 
бесінші жол- ғылыми жетекшінің ғылыми дәрежесі, ғылыми атағы, 
фамилиясы,  аты жөні бас әріптері; 
алтыншы жол – мекеменің толық атауы, қаласы, елі, Times New Roman 12 pt 
шрифті курсивпен. 
• Тезис мәтінін ені бойынша туралаңыз. Бірінші жолдағы шегініс 1 см. 
• Қысқартуларға рұқсат етілмейді. 
• Тезистердің түпнұсқалығы және басқадан алынғандық мәселесі тексеріледі. 
• Талаптарға сәйкес келмейтін тезистер қабылданбайды. 
• Ұйымдастыру комитеті комиссияның қарауы нәтижесінде мақалаларды 
іріктеу құқығын өзінде қалдырады. 

Тезистерге ұсынылатын құрылымы: 
1. Кіріспе 
2. Зерттеудің мақсаты 
3. Зерттеу материалдары мен әдістері 
4. Зерттеу нәтижелері 
5. Талқылау/Қорытынды 

 
  

ҮЛГІ 

ӘОЖ 61:57.... 
ҒТАМР 76.03.3.... 

 

Жүйелік қызыл жегіні емдеуде мезенхималық бағаналы 
жасушалардың тиімділігіне жүйелі шолу  

Саламатов А.Ж.1, Дильдабекова А.Б.2, Зарипова Л.Н.1, Туганбекова С.К.2 

1 Астана медициналық университеті, Астана, Қазақстан  
2 Ұлттық Ғылыми Медициналық Орталық, Астана, Қазақстан  

 
Мәтін ... 

 
 
  

Ұйымдастырушылар контактілері: 
1. Жусупбекова Лаззат Ибрашевна – Ұйымдастыру комитетінің төрайымы 
– Астана медициналық университетінің №3 ішкі аурулар кафедрасының доценті, 
м.ғ.к., электрондық адрес: zhussupbekova.l@amu.kz 
2. Ахметжанова Шынар Кинаятовна – конференцияға қатысушыларды 
тіркеу бойынша кеңесші, Астана медициналық университетінің №3 ішкі аурулар 
кафедрасының ассистенті, медицина магистрі, электрондық адрес: 
аkhmetzhanova.sh@amu.kz 
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3. Нуркина Динара Алматовна – конференция тезистерін жариялау 
жөніндегі кеңесші, Астана медициналық университетінің №3 ішкі аурулар 
кафедрасының ассистенті, медицина магистрі, электрондық адрес: 
nurkina.d@amu.kz 
4. Карашашева Гулайым Болатовна – байқаудың кеңесшісі - Астана 
медициналық университетінің №3 ішкі аурулар кафедрасының ассистенті, 
электрондық адрес: кarashasheva3@gmail.com 
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Приложение  
  

ИНФОРМАЦИОННОЕ ПИСЬМО 
  

НАО "Медицинский университет Астана" совместно с Ташкентским 
государственным медицинским университетом имеет честь пригласить Вас 
принять участие в работе I Международной научно-практической 
конференции молодых ученых «Наука и здоровье: Астана-Ташкент», которая 
состоится 13-14 мая 2026 года.  

Программа конференции предусматривает пленарное заседание и работу в 
секциях, проведение тематического конкурса.  

Организаторы конференции: 
Кафедра Внутренних болезней №3 НАО «Медицинский университет 

Астана» (г.Астана, Казахстан) 
Кафедра Внутренних болезней в семейной медицине №1 с основами 

превентивной медицины Ташкентского государственного медицинского 
университета (г.Ташкент, Узбекистан) 

Научная программа конференции: 
Обсуждение результатов научных исследований и инноваций в диагностике, 

лечении и профилактике заболеваний внутренних органов. 
Тематические секции Конференции: 

• Секция 1: Кардиология 
• Секция 2: Гастроэнтерология 
• Секция 3: Пульмонология 
• Секция 4: Гематология 
• Секция 5: Нефрология 
• Секция 6: Эндокринология  
• Секция 7: Ревматология 

Участники конференции:  
Молодые ученые медицинских университетов и медицинских факультетов, 

резиденты, магистранты, докторанты Казахстана и Узбекистана.  
Формат: онлайн с Ташкентским государственным медицинским 

университетом.  
Место проведения: Республика Казахстан, г. Астана, НАО «Медицинский 

университет Астана», улица Бейбітшілік, 49A. 
Рабочие языки: казахский, узбекский, русский, английский. 
Форма участия в конференции: 

• участие в конференции в качестве докладчика (онлайн) с устным докладом и 
публикацией тезиса; 
• участие без доклада с публикацией тезиса; 



• участие в конференции в качестве слушателя (онлайн)  
• участие в конкурсе «ИИ в медицине»  

Всем зарегистрированным участникам предусмотрена выдача электронного 
сертификата.  

Порядок участия в конференции: 
Регистрация участников - с 21 марта по 21 апреля 2026 года по ссылке 

https://events.amu.kz/. 
Оргкомитет конференции оставляет за собой право редактировать или 

отклонять материалы, которые не соответствуют теме конференции или 
разработаны с нарушением установленных требований.  

Тезисы будут опубликованы в Приложении журнала «Астана 
медициналық журналы» на сайте https://amu.edu.kz/ru/science/nauchnye-
izdaniya-nao-mua/astana-meditsinaly-zhurnaly/ 

Требования к докладу на конференции: 
• При регистрации загрузить готовый доклад, архивированный в *.ZIP или 
*.RAR форматах в виде презентации (PowerPoint 2003-2016). Выступление на 
одном из рабочих языков конференции, презентация – на русском или английском 
языке.  
• Оргкомитет оставляет за собой право отбора докладов в результате 
комиссионного рассмотрения 
• Продолжительность доклада не должна превышать 7 минут, обсуждение – 3 
минуты 

Требования к презентации:  
• Презентация должна быть составлена по общепринятым правилам (светлый 
слайд + темные буквы). На первом слайде: название ВУЗа, далее – название 
кафедры, название работы; полное имя докладчика; имя научного руководителя; 
город, год. 
• В связи с разным программным обеспечением ноутбуков, просим сохранять 
Ваши презентации в двух расширениях *.ppt и *.pptx 
• За содержание работ несет ответственность автор работы и научный 
руководитель. 

Требования к оформлению тезиса: 
• Тезисы предоставляются на трех языках: казахском/узбекском, русском и 
английском языках. Публикация будет на английском языке. Файл — MS Word; 
Times New Roman 12 pt, одинарный интервал; поля 2,5 см; межстрочный интервал 
– одинарный, формат A4; объём - не более 1 страницы. 
• Заголовок оформляется следующим образом: 
первая строка – МРНТИ, УДК, Times New Roman 10 pt;  
вторая строка - название работы прописными буквами жирным шрифтом не 
более трех строк без сокращений Times New Roman 16 pt; 
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третья строка – инициалы, фамилия(-ии) автора(-ов) жирным шрифтом Times 
New Roman 12 pt. Выравнивание первых 3х строк – по центру; 
четвертая строка – уровень образования, курс обучения, специальность; 
пятая строка - ученая степень, ученое звание, инициалы, фамилия научного 
руководителя; 
шестая строка – полное название учреждения, город, страна, Times New Roman 
12 pt курсив шрифт. 
• Выравнивание текста тезиса по ширине. Отступ «красной» строки 1 см. 
• Сокращения не допускаются. 
• Тезисы будут проверяться на оригинальность и предмет заимствования. 
• Тезисы, не соответствующие требованиям, не принимаются. 
• Оргкомитет оставляет за собой право отбора докладов в результате 
комиссионного рассмотрения.  

Рекомендуемая структура для тезисов: 
1. Введение 
2. Цель исследования 
3. Материалы и методы исследования 
4. Результаты исследования 
5. Обсуждение/Выводы 

  
ОБРАЗЕЦ 

УДК 61:57.... 
МРНТИ 76.03.3.... 

 

Систематический обзор эффективности мезенхимальных 
стволовых клеток в терапии системной красной волчанки  

Саламатов А.Ж.1, Дильдабекова А.Б.2, Зарипова Л.Н.1, Туганбекова С.К.2 

1 Медицинский университет Астана, Астана, Казахстан  
2 Национальный Научный Медицинский Центр, Астана, Казахстан  

 
Текст ... 

  
 

Контакты организаторов: 
1. Жусупбекова Лаззат Ибрашевна – председатель оргкомитета - доцент 
кафедры Внутренних болезней №3 НАО «Медицинский университет Астана», 
к.м.н., электронный адрес: zhussupbekova.l@amu.kz 
2. Ахметжанова Шынар Кинаятовна – консультант по регистрации 
участников конференции, ассистент кафедры Внутренних болезней №3 НАО 
«Медицинский университет Астана», магистр медицины, электронный адрес: 
аkhmetzhanjva.sh@amu.kz 
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3. Нуркина Динара Алматовна – консультант по публикации тезисов 
конференции, ассистент кафедры Внутренних болезней №3 НАО «Медицинский 
университет Астана», магистр медицины, электронный адрес: nurkina.d@amu.kz 
4. Карашашева Гулайым Болатовна – консультант по проведению конкурса 
- ассистент кафедры Внутренних болезней №3 НАО «Медицинский университет 
Астана», электронный адрес: кarashasheva3@gmail.com 
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