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План работы Летней Школы: 

26 июня 1-й день 

08.00-08.30 Регистрация делегатов 

Зал I (большой зал) 

08.30-9.00 Открытие конференции. Приветствия. 

09.00-11.00 Пленарное заседание  

11.00-11.20 Кофе-брейк 

11.20-12.20 Секция 1. Аутоиммунные артриты: современные концепции и 

стратегии лечения 

12.20-14.00 Секция 2. Системные иммуновоспалительные заболевания в 

клинической практике 

14.00-15.00 Перерыв на обед 

15.00-17.00 Секция 3. Экспертный симпозиум: современные аспекты 

заболеваний суставов и костной ткани 

17.00-17.20 Кофе-брейк 

17.20-18.45 Секция 4. Вопросы своевременной диагностики и терапии 

ревматических заболеваний 

18.45-19.00 Вопросы - ответы. Итоги дня. 

 

27 июня 2-й день 

Зал I (большой зал) 

09.00-11.45 Секция 1. Коморбидность в фокусе диагностики и терапии 

ревматических заболеваний. 

 

11.45-12.00 Кофе-брейк 

12.00-13.30 Научно-клиническая секция молодых ревматологов  

13.30-14.00 ПРИНЯТИЕ РЕЗОЛЮЦИИ 

Закрытие конференции 



 

26 июня 1-й день 

Зал I (БОЛЬШОЙ ЗАЛ) 

08.30-09.00 
Церемония открытия  

Ержанова Фарида Нурмухамбетовна - Директор Департамента науки и 

человеческих ресурсов Министерства здравоохранения РК. 

Турмухамбетова Анар Акылбековна- Председатель Правления-Ректор 

НАО «Медицинский Университет Астана». 

Тогизбаев Галымжан Асылбекович – д.м.н., профессор, главный внештатный 

ревматолог МЗ РК, Президент РОО «Казахская коллегия ревматологии». 

Шульгау Зарина Токтамысовна - Проректор по научной работе, член 

Правления НАО «Медицинский Университет Астана». 

Карабаева Раушан Жумартовна - д.м.н., директор БМЦ УДП РК.  

Иванова Райфа Латыфовна – доктор медицинских наук, профессор кафедры 
ревматологии и неинфекционных болезней Медицинского университета Семей. 

Исаева Бакытшолпан Габдулхакимовна – д.м.н., профессор кафедры 
ревматологии «НАО КазНМУ им. С.Д.Асфендиярова», председатель ОО 

«НОР» г. Алматы. 

Абишева Сауле Тлеубаевна -д.м.н., профессор, заведующая кафедрой 

Семейной медицины №1 НАО «Медицинский университет Астана»., 

консультант БМЦ Управления делами президента РК. 

 Секция 1 

Пленарное заседание 

Модераторы: Машкунова О.В., Дильманова Д.С. 

09.00-09.30 Эпидемиологические и клинические аспекты остеопороза, тактика 

лечения 

Исаева Бакытшолпан Габдулхакимовна – д.м.н., профессор кафедры 

ревматологии НАО «КазНМУ им. С.Д.Асфендиярова», председатель ОО 

«НОР» г. Алматы., Казахстан. 

09.30-10.00 Беременность при иммуновоспалительных ревматических 

заболеваниях: баланс между контролем активности и безопасностью 

плода 

Лукина Галина Викторовна - заведующий отделом ревматологии МКНЦ 

им. А.С. Логинова, д.м.н, профессор. г. Москва, Россия. 

10.00-10.30 Расширение терапевтических горизонтов в стратегии ведения пациентов с 

остеоартритом в клинической практике  

Абишева С.Т. - д.м.н., профессор, заведующий кафедрой Семейной медицины 

№1 НАО «Медицинский университет Астана», председатель Филиала ОО 

«Независимое общество ревматологов в г. Астана», консультант БМЦ 

Управления делами президента РК, г. Астана, Казахстан. 

10.30-10.50 Геномные технологии в ревматологии: возможности и перспективы 

Акильжанова Айнур Рахметуловна - MD, PhD, DMSci, профессор, 

Руководитель Лаборатории геномной и персонализированной медицины -  

ведущий научный сотрудник, и.о. директора Центр наук о жизни, 



ЧУ «National Laboratory Astana», АОО «Назарбаев Университет», г. Астана, 

Казахстан. 

10.50-11.00 Вопросы-ответы 

11.00-11.20 Кофе-брейк 

Аутоиммунные артриты: современные концепции и стратегии лечения 
Модераторы: Исаева Б.Г., Горемыкина М.В., Ногаева М. Г. 

11.20-11.35 Актуальность псориатического артрита в Казахстане (при поддержке 

Johnson&Johnson Kazakhstan) 

Агибаева Жан Бектуровна – к.м.н., врач ревматолог высшей категории, ГКП 

на ПХВ «Городская поликлиника №5», г. Астана, Казахстан. (онлайн) 

11.35-12.05 Гетерогенность ответа при  псориатическом артрите: как 

персонализировать терапию первой после первой неудачи (при поддержке  

компании Novartis) 

Садыбекова Жанна Танирбергеновна- врач ревматолог высшей категории, 

кандидат медицинских наук, заместитель главного врача “Eleven clinic”, г. 

Астана, Казахстан. 

12.05-12.20 Стратегии назначения генно-инженерной биологической терапии (ГИБТ) 

при ревматоидном артрите (при поддержке Johnson&Johnson Kazakhstan) 

Абишева Сауле Тлеубаевна -д.м.н., профессор, заведующая кафедрой 

Семейной медицины №1 НАО «Медицинский университет Астана»., 

консультант БМЦ Управления делами президента РК, г. Астана, Казахстан. 

Системные иммуновоспалительные заболевания в клинической практике 
Модераторы:  Исаева Б.Г., Дильманова Д.С. 

12.20-12.50 Биологическая терапия при СКВ: кейс-навигация для клинициста 

(при поддержке компании АстраЗенека) 

Омарбекова Жазира Есенгельдиевна - к.м.н., врач-ревматолог высшей 

категории, департамент внутренней медицины КФ «UMC», главный 

внештатный ревматолог г. Астана, Казахстан. 

12.50-13.10 Гетерогенность гломерулярных проявлений в ревматологии  

Туганбекова Салтанат Кенесовна - профессор, д.м.н., главный внештатный 

нефролог РК, Президент Национального почечного фонда РК, г. Астана, 

Казахстан. 

13.10-13.30 Узловатая эритема как диагностический маркер системных 

иммуновоспалительных заболеваний: клиническая и тактическая 

маршрутизация 
Машкунова Ольга Васильевна – профессор,к.м.н., заведующая кафедрой 

внутренних болезней ДПДО НИИ кардиологии и 

внутренних болезней МЗ РК, ведущий консультант ревматолог НИИ 
кардиологии и внутренних болезней МЗ РК, г. Алматы, Казахстан. 

13.30-13.45 Современная стратегия лечения дерматомиозита: от глюкокортикоидов к 

таргетной терапии (клинический случай) 

Балтабаева Ақжібек Ермекбайқызы- врач ревматолог, заведующая 2 

ревматологического отд. КГП на ПХВ ГРЦ г. Алматы, Казахстан. 

13:45-14:00 Разные маски одного недуга: многоликий мир АНЦА-васкулитов 

Кожабекова Асель Ерболовна - врач ревматолог высшей категории, магистр 
здравоохранения, заведующая ревматологического центра ГМЦФиВБ, 

ассистент кафедры ВБ 1 НАО МУА, г. Астана, Казахстан. 

 



14.00-15.00 Обед 

Экспертный симпозиум: современные аспекты заболеваний суставов и 

костной ткани 
Модераторы: Омарбекова Ж.Е., Туртаева А.Е., Садыбекова Ж.Т. 

15.00-15.20 Остеоартрит и метаболический синдром: смена парадигмы 

Горемыкина Майя Валентиновна – профессор кафедры внутренних болезней 
и ревматологии НАО «Медицинский университет Семей», к.м.н., 

ассоциированный профессор, г. Семей, Казахстан. 

15.20-15.40 Современные тактические решения в терапии и профилактике 

остеопороза 

Дёмин Евгений Павлович – к.м.н., доцент, ревматолог МЦ ,"VIA 

MEDICAL", г. Алматы, Казахстан. 

15.40-16.10 Рациональный выбор НПВП при остеоартрите  

Абишева Сауле Тлеубаевна -д.м.н., профессор, заведующая кафедрой 

Семейной медицины №1 НАО «Медицинский университет Астана»., 

консультант БМЦ Управления делами президента РК., г. Астана, 

Казахстан. 

16.10-16.30 

 

Эффективность и безопасность терапии остеопороза 

Габдуллина Гульжан Хамзинична – профессор кафедры общей врачебной 

практики №1 НАО "Казахский Национальный медицинский университет имени 

С.Д.Асфендиярова", Президент Ассоциации врачей по остеопорозу, г.Алматы, 

Казахстан. 

16.30-16.45 Роль P1NP как маркера костеобразования при остеопорозе 

Мурзахметова Гульбахрам Шортаевна - ревматолог высшей категории,  

кандидат медицинских наук, МЦ "Центр ревматологии", г. Астана, Казахстан. 

16.45-17.00 

 

 

 Влияние раннего скрининга остеопороза на частоту низкоэнергетических   

переломов 

Исаева Самал Мухаметкалиевна - PhD кафедры ревматологии НАО 

«КазНМУ им. С.Д. Асфендиярова», г. Алматы, Казахстан  (онлайн). 

17.00-17.20                                             Кофе-брейк 

Вопросы своевременной диагностики и терапии ревматических заболеваний 
Модераторы: Габдуллина Г.Х., Аубакирова Б.А., Дёмин Е.П. 

17.20-17.40 Пре-клинический ревматоидный артрит: окно возможностей до болезни 

Туртаева Айгуль Елубаевна - к.м.н., профессор кафедры "Терапии и 
кардиологии" АО Южно—Казахстанской медицинской академии. 

Председатель филиала ЮКО "Независимое общество ревматологов", г. 
Шымкент, Казахстан. 

17.40-18.00 

 

Внесуставные проявления спондилоартритов 

Дильманова Дина Сатыбалдиевна - к.м.н, зав. кафедры 

ревматологии НАО «КазНМУ имени С.Д. Асфендиярова», г. Алматы, 

Казахстан. 

18.00-18.15 

 

Подагра и метаболический синдром  

Ногаева Марал Газизовна - кандидат медицинский наук, ассоциированный     

профессор кафедры ревматологии, г. Алматы, Казахстан. (онлайн). 

18.15-18.30 

 

Обновленная информация о дерматомиозите и связанных с ним 

воспалительных миопатиях 

Иманбаева Нуржамал Дулатовна - к.м.н, доцент кафедры внутренних 

болезней №1 НАО «Медицинский университет Астана», врач-ревматолог, г. 

Астана, Казахстан. 



18.30-18:45 Болезнь Форестье под маской аксиального спондилоартрита: путь к 

правильному диагнозу 

Садыбекова Жанна Танирбергеновна - врач ревматолог высшей категории, 
кандидат медицинских наук, заместитель главного врача “Eleven clinic”, г. 

Астана, Казахстан. 

18.45-19:00 Вопросы и ответы. Итоги дня 

 

 

27 июня 2-й день 

 

Зал I (большой зал) 

Коморбидность в фокусе диагностики и терапии ревматических заболеваний. 
Модераторы: Абишева С.Т., Мурзахметова Г.Ш., Күлембаева А.Б. 

09.00-09.20 Ревматические заболевания и онкологическая патология: современные 

реалии 

Лукина Галина Викторовна - заведующий отделом ревматологии МКНЦ им. 

А.С. Логинова, д.м.н, профессор. г. Москва, Россия. 

09.20-09.40 Современная модель специализированной ревматологической помощи 

пациентам с остеоартритом и остеопорозом: опыт и перспективы 

Городского ревматологического центра г.Алматы 
Күлембаева Анаркүл Бакировна - директор Городского ревматологического 

центра г.Алматы, Казахстан. 

09.40-10.00 Витамин Д при аутоиммунных заболеваниях 

Габдуллина Гульжан Хамзинична - профессор кафедры общей врачебной 

практики №1 НАО "Казахский Национальный медицинский университет имени 

С.Д.Асфендиярова", Президент Ассоциации врачей по остеопорозу, г. Алматы, 

Казахстан. 

10.00-10.15 Неинфекционные увеиты в практике детского ревматолога. Современные 

возможности и перспективы ранней диагностики увеитов 

Рымбаева Тамара Хамитовна – доцент кафедры внутренних болезней и 

ревматологии НАО «Медицинский университет Семей», г. Семей. 

Тугелбаева Айгуль Маулетбаевна – ассистент кафедры педиатрии имени 

к.м.н., доцента Тусуповой Д.М. НАО «Медицинский университет Семей», г. 

Семей, Казахстан.  

10:15-10:30 Качество жизни пожилых пациентов с остеоартритом и сердечно-

сосудистой коморбидностью: гериатрические аспекты. 
Сапарбаева Майра Максутовна – магистрант образовательной программы 

«Медицина» Казахско-Российский медицинский университет, г. Алматы. 

Научный руководитель: Маншарипова Алмагуль Толеуовна – д.м.н., 

профессор, Казахско-Российский медицинский университет, г. Алматы, 

Казахстан. 

10:30-10:45 Поражение легких при васкулитах. Междисциплинарный подход 

Бакиева Кымбат Манатқызы - врач пульмонолог, БМЦ УДП г. Астана, 

Казахстан. 

10.45-11.00  Стратификация кардиоваскулярного риска у пациентов с ревматоидным 

артритом: современные подходы и перспективы 

 Серикова Жанна Бекетовна -  магистр здравоохранения, ассистент кафедры 
Семейная медицина №1 НАО «Медицинский университет Астана», врач-

ревматолог, г. Астана, Казахстан. 



11:00-11:15 Саркопения в ревматологии: недооцененная проблема коморбидности 

Амангельдиева Жадыра Байориновна - докторант НАО «Медицинский 
университет Астана», г. Астана, Казахстан. 

Научные руководители:  

Абишева Сауле Тлеубаевна -д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 

Семейной медицины №1 НАО «Медицинский университет Астана», 

председатель Филиала ОО «Независимое общество ревматологов в г. Астана», 

Казахстан. 

Лукина Галина Викторовна, д.м.н., профессор, руководитель отдела 

ревматологии, Московский клинический научный центр им.А.С.Логинова,г. 

Москва, Россия. 

 

11:15-11:30 Боль в спине длиною в диагноз: клинический случай болезни Ормонда»  

Садырбаева Нурлыгуль Амантаевна - врач ревматолог высшей категории, 

БМЦ УДП, г.Астана, Казахстан. 

Газизова Айгуль Сериковна - врач ревматолог высшей категории, БМЦ УДП 

г.Астана, Казахстан. 

 

11:30-11:45 Особенности течения COVID-19 у пациентов с иммуновоспалительными 

ревматическими заболеваниями: опыт города Астаны  

Руцкая-Морошан Кристина Станиславовна  - PhD, и.о. доцента кафедры 

Семейная медицина №1 НАО «Медицинский университет Астана», врач-

ревматолог, г. Астана, Казахстан. 

 

11.45-12.00                                            Кофе-брейк 
 

Научно-клиническая секция молодых ревматологов 
Модераторы: Горемыкина М.В., Унербаева С.А., Серикова Ж.Б. 

 

12.00-12.10 HLA-B51-позитивность вне болезни Бехчета: клинический разбор 

фенотипа, имитирующего болезнь Бехчета 

Амир Алмас Кайратович - врач-ревматолог клиники Promed, ассистент 

кафедры терапии и кардиологии ЮКМА, г. Шымкент, Казахстан. 

 

12.10-12.20 Клинический полиморфизм и диагностические «ловушки» гранулематоза 

с полиангиитом: серия клинических наблюдений 

Козганбаева Жанель Сериккызы – резидент-ревматолог первого года 

обучения НАО «Медицинский университет Астана». 

Клинический наставник: Кожабекова Асель Ерболовна, заведующая 

отделением ревмоцентра ГМЦФ и ВБ, г. Астана, Казахстан. 

 

12.20-12.30 Клинический случай: тактика ведения пациента с системной 

склеродермией, осложнённой остеомиелитом 

Омарғали Қымбат Сейдуллақызы – резидент 2 года обучения, КазНМУ  

имени С.Д. Асфендиярова г. Алматы. 

Клинический наставник: Аманжолова Айнаш Сейдахметовна, кафедра 

ревматологии КазНМУ имени С.Д. Асфендиярова г. Алматы, Казахстан. 

 

12.30-12.40 Диагностические трудности в практике молодого ревматолога: 

клинические случаи амбулаторного приёма  

Ибраева Айнура Шайдолловна - резидент 2 года обучения НАО «МУА», г. 

Астана. 

Клинический наставник: Руцкая-Морошан Кристина Станиславовна - 

phD, и.о. доцента кафедры Семейная медицина №1 НАО «Медицинский 

университет Астана», врач-ревматолог, г. Астана, Казахстан. 

 



12.40-12.50 Иммуногенетические предикторы тяжёлого течения внебольничной 

пневмонии у пациентов с иммуновоспалительными ревматическими 

заболеваниями: дизайн междисциплинарного исследования 

Әбішева Анилим Бауыржанқызы - ассистент кафедры «Семейной медицины  

№ 1» НАО «Медицинский университет Астана» , врач-пульмонолог, г. Астана, 

Казахстан. 

Научный руководитель: Акильжанова Айнур Рахметуловна - MD, PhD, 

DMSci, профессор, Руководитель Лаборатории геномной и 

персонализированной медицины - ведущий научный сотрудник, и.о. 

директора Центр наук о жизни, ЧУ «National Laboratory Astana», АОО 

«Назарбаев Университет», г. Астана, Казахстан. 

 

12.50-13.00 Редкий overlap-синдром в ревматологии: клинический случай синдрома 

Рейнольдса и обзор современных данных 
Курманова Гулим Хансеитовна-резидент 2 года обучения по специальности 

ревматология, НАО «МУА» , г. Астана. 
Абидинова Гаухар Полатқызы - резидент 2 года обучения по специальности 

ревматология, НАО «МУА», г. Астана. 

Клинический наставник:  

Турдышева Эльмира Омирбековна – ревматолог высшей категории, директор 

клиники «Центр ревматологии Эльмиры Өмірбек», г. Астана. 

 

13.00-13.10 Трудности дифференциальной диагностики в ревматологии: эволюция 

клинического диагноза от болезни Стилла взрослых до аксиального 

спондилоартрита? 

Альсеитова Алина Сериковна - резидент 2 года обучения НАО «МУА». 

Клинический наставник:  Руцкая-Морошан Кристина Станиславовна - 

phD, и.о. доцента кафедры Семейная медицина №1 НАО «Медицинский 

университет Астана», врач-ревматолог, г. Астана. 

 

13.10-13.20 За пределами васкулита: диагностический поиск при прогрессирующей 

полинейропатии. 

Каппасов Амир Жанботаевич, резидент 2 года обучения программы 

ревматология (взрослая, детская) КФ «UMC». 

Научный руководитель: Омарбекова Жазира Есенгельдиевна, к.м.н., врач 

ревматолог КФ «UMC», главный внештатный ревматолог г. Астана. 

 

13.20-13.30 HLA-B51-ассоциированная рефрактерная болезнь Бехчета у ребенка 12 

лет: от диагностической задержки к ранней биологической терапии 

Абат Санжар - резидент-ревматолог первого года обучения НАО «МУА». 

Клинический наставник: Асылбекова Майкеш Куантаевна - врач-

ревматолог высшей категории, заведующая программой «Ревматология» 

КАД педиатрии, КФ «UMC», г.Астана. 

 

13.30-14.00 Подведение итогов.  

ПРИНЯТИЕ РЕЗОЛЮЦИИ 

Закрытие конференции 

 

 


